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資産運用用語の基礎解説 資産運用用語の基礎解説 

インカムゲイン、キャピタルゲイン 

 

 
 

ねんきんDesk  Diary

A5判　192頁（うち便覧部分64頁） 
定価　1,150円（税込）送料1部100円～ 

B5判　160頁（うち便覧部分32頁） 
定価　1,250円（税込）送料1部100円～ 

A4判　48頁（33届を収録） 
定価　450円（税込）送料1部100円～ 

B5判　160頁（うち便覧部分64頁） 
定価　1,250円（税込）送料1部100円～ 

社会保険ダイアリー 

社会保険Desk  Diary 2011

2011

2011

 
日本年金機構・協会けんぽの
最新届出様式を完全掲載！！  

●社会保険の適用・給付の届書から、年金裁定請求
書までを収録 

●実際に記載が必要な個所を分かりやすく掲載し、
記載上の注意事項を詳細に解説 

インカムゲインは、資産を保有すること

で得られる利子や配当などの現金収入のこ

とをいいます。インカム（income）は収

入で、ゲイン（gain）は利得を意味する和

製英語です。

インカムゲインは、資産を保有し続ける

限り継続的に収益が見込めるもので、具体

的な例としては、預貯金の利子、株式投資

や投資信託の配当金、不動産の家賃収入な

どが挙げられます。

インカムゲインに対し、株や土地などの

資産が値上がりし、それを売却することで

生じる売買差益をキャピタルゲインといい

ます。値上がり益、売却益などと呼ばれる

こともあります。購入時の価格よりも売却

時の価格が低くなることを、キャピタルロ

スといいます。

株などのようにキャピタルゲインを目的

に、短期間で繰り返される売買する行動を

投機といいます。

資産運用におけるリターンは、インカム

ゲインとキャピタルゲインで組み立てられ

ています。

インカムゲインはキャピタルゲインに比

べて収益は小さくなりますが、継続的に収

益が見込めるという安心感が大きなメリッ

トとなっています。


